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           Donnerstag, den 05.10.2023       Nr. 40 
 
Amtliche Bekanntmachungen 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
Seit Oktober ist unsere neue Sirene, nach unzähligen E-Mails und Telefonaten mit der zuständigen Firma, betriebsbereit. 
Das heißt, dass bei Gefahren für die Bevölkerung oder bei Feuerwehreinsätzen die Sirene ausgelöst wird. 
 
Es gibt verschiedene Tonfolgen, welche je nach Gefahrenlage alarmiert werden: 

 Bei Feuerwehreinsätzen ab dem Alarmstichwort B3 (Gebäudebrand) wird die Sirene Tag und Nacht mit der 
gewohnten Tonfolge (eine Minute Dauerton, zweimal unterbrochen) ertönen. Dieser Alarm ist für die Bevölkerung 
nur als Information. Die Einsatzabteilung der Feuerwehr wird weiterhin über die bewährten Funkmeldeempfänger 
still alarmiert. 

  
 Bei anderen Feuerwehreinsätzen wie Verkehrsunfall oder Technische Hilfe z.B. Sturmschäden ertönt die Sirene 

nicht. Hier gibt es nur die stille Alarmierung über die Funkmeldeempfänger. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Neu hinzugekommen ist nun die Warnung der Bevölkerung durch die Leitstelle Biberach und bei Großlagen durch den 
BUND über das MoWaS (Modulares Warn System). 

 Hierbei wird eine schwellende Warnung über eine Minute ertönen. 

  
 Sollte die Gefahr vorbei sein, wird eine Entwarnung ertönen. Diese wird ein Dauerton über eine Minute sein. 

  
 
Am ersten Samstag im Monat wird die Sirene um 12:00 Uhr durch den Proberuf ertönen. Hierbei wird die 
Tonfolge der Feuerwehreinsätze ausgelöst. 
 
 

Mitteilungsblatt 
der Gemeinde Moosburg 
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Der Proberuf für die Bevölkerungswarnung wird am 12.09.24 beim Bundesweiten Warntag um 11:00 Uhr ertönen. Die 
Aufhebung kommt dann um 11:45 Uhr. Der Warntag findet jährlich am zweiten Donnerstag im September statt. 
 
Mit der neuen Sirene ist es auch möglich, Sprachdurchsagen zu machen. Sollte es also eine dringende Information an die 
ganze Bevölkerung geben, kann dies durch den Bürgermeister veranlasst werden. Denkbar wäre dies zum Beispiel bei 
eventuellen Verunreinigungen der Wasserversorgung oder bei der Mithilfe der Bevölkerung an einer Suchaktion. Hierbei 
wird durch eine Tonfolge die Durchsage vorangemeldet und beendet. 
 
Solltet ihr noch Fragen zur Sirene haben, steht euch die Einsatzabteilung der Feuerwehr und die Gemeindeverwaltung 
gerne zur Verfügung! 
 
 
 
Landratsamt Biberach -Untere Flurbereinigungsbehörde- Hauptstraße 25, 89584 Ehingen 
 

Öffentliche Bekanntmachung  
Informationen zur Wertermittlung im Flurbereinigungsverfahren Betzenweiler (Ried), Landkreis Biberach 
 

Im Flurneuordnungsverfahren Betzenweiler (Ried) wird die Wertermittlung der am Verfahren beteiligten Grundstücke von 
landwirtschaftlichen Sachverständigen unter Leitung der unteren Flurbereinigungsbehörde durchgeführt.  
Voraussichtlicher Beginn ist - sofern es die Witterung erlaubt - in der ersten Novemberwoche. Die Wertermittlung dauert 
ca. 2 - 3 Wochen. Um den Bodenwert zu bestimmen werden in den Flurstücken Bodenproben mit Bohrstöcken entnommen.  
Interessenten können der Wertermittlung beiwohnen. Wünschenswert wäre, dass Grundstückseigentümer und 
Bewirtschafter bei der Bodenprobenentnahme mithelfen.  
Zur Entnahme der Bodenproben werden noch Mitarbeiter / Bohrgehilfen gesucht. Interessierte dürfen sich gerne im 
Rathaus Betzenweiler (Tel: 07374 418) melden. Der Zeitaufwand wird vergütet. Voraussetzung ist ein Mindestalter von 16 
Jahren.  
gez. Würstle 
 
 
 
Beratungskompetenz neutral und vor Ort - Sanierung(s)Mobil macht Halt in Tiefenbach  
Wo: 88422 Tiefenbach, am Rathaus - Wann: 12. Oktober 2023, 14 – 18 Uhr  
In der Zeit vom 8. - 15.10.23 tourt das Sanierung(s)Mobil von „Zukunft Altbau“ durch 
den Landkreis Biberach und macht am Rathaus in Tiefenbach am 12.10.23 von 14 – 
18 Uhr Halt. „Zukunft Altbau“ ist die unabhängige und neutrale Marketing- und 
Informationskampagne des Ministeriums für Umwelt, Klima und Energiewirtschaft 
Baden-Württemberg und informiert zu allen Fragen der energetischen Sanierung von 
privaten Wohngebäuden. An mehreren Stationen im Landkreis besteht für Bürgerinnen 
und Bürger die Möglichkeit sich detailliert und fachkundig zur energetischen 
Altbausanierung zu informieren. 
Das Sanierung(s)Mobil ist ein begehbarer Ausstellungspavillon, der sich den Fragen 
der energetischen, zukunftsfähigen Altbausanierung widmet. Mit Hilfe von interaktiven 
Elementen werden darin verschiedene Techniken zur Heizwärmeerzeugung, -
verteilung, -übergabe und -speicherung, Lüftung, solaren Energiegewinnung und -
speicherung praktisch veranschaulicht und erklärt. Die Themen Gebäudehülle, 
Dämmung, energiesparende Fenster, Wärmebrücken, Luftdichtheitsanschlüsse und 
aktuelle Förderungen sind visualisiert, um so zukunftsweisende, energieeffiziente 
Altbausanierung interessierten Bürger und Bürgerinnen zu zeigen. 
 
 
 
LEADER-Oberschwaben - Mitgliederversammlung  
Auch unsere Gemeinde Moosburg ist Mitglied in der LEADER-Aktionsgruppe Oberschwaben. Mit Fördergeldern der 
Europäischen Union, des Bundes und des Landes werden Projekte unterstützt, die vor Ort eine nachhaltige 
Strukturentwicklung bewirken. Jetzt ist die neue Förderperiode am Start.  
Herzliche Einladung zur Mitgliederversammlung am Mittwoch, 11.10.23, 15 Uhr, in Sigmaringen im Gasthof 
Brauwerk (gegenüber dem Bahnhof).  
Neben den üblichen Formalien einer Mitgliederversammlung mit Jahresbericht und Wahlen, stehen notwendige Beschlüsse 
zur neuen Förderperiode 2023 – 2027 an. Die Mitgliederversammlung ist öffentlich – alle Interessierten haben die 
Möglichkeit dabei zu sein. Informationen und Anmeldung unter www. Leader-oberschwaben.de. Oder telefonisch bei der 
LEADER-Geschäftsstelle im Landratsamt Sigmaringen, Emmanuel Frank unter 07571/102-5010. 
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Nächste Abfuhrtermine: 
Papierabfuhr:         Montag,  23.10.2023 
Gelber Sack:         Dienstag, 24.10.2023 
Restmüll:         Mittwoch, 11.10.2023 und 25.10.2023 
Öffnungszeiten Grüngutplatz Betzenweiler:  Mittwoch von 16:00 bis 18:00 Uhr, Samstag von 10:00 bis 17:00 Uhr 

 
 
 
Nachrichten der Freiwilligen Feuerwehr 

 
 

Termine Altmaterial - 2023 Moosburg  

Materialien Termin  von   - bis Uhrzeit 

Sammlung: 
 

 
 

Haushaltpapier, Mischpapier / Kartonagen,    

Schrott 

Sammlung:       Samstag  28.10.2023 9:00 Uhr  

 
 
 

Impressum:  
Herausgeber: Gemeinde Moosburg, Bad Buchauer Straße 57, 88422 Moosburg ℡ 07582/2329, �: 07582/934604 

E-Mail: info@moosburg-am-federsee.de , Internet: www.moosburg-am-federsee.de  
Verantwortlich für den amtlichen Teil: Bürgermeister Klaus Gaiser 

Verantwortlich für den nichtamtlichen Teil: die jeweiligen gesetzlichen Vertreter der mitteilenden Organisationen,  
Kirchen, Vereine und sonstigen Inserenten 

Redaktion: Gemeindeverwaltung Moosburg, erscheint wöchentlich donnerstags. Redaktionsschluss: Dienstag 16:00 Uhr. 
Sprechzeiten Gemeindeverwaltung: 

Bürgerbüro/Sekretariat: Mo. 08.00 - 11.00 Uhr und Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (keine Bürgermeister-Sprechstunde) 
Bürgermeister-Sprechstunde: Fr. 19:00 - 20:30 und Sa. 10:00 - 12:00 Uhr 

 

In dringenden Fällen ist das Bürgerbüro/Sekretariat sowie der Bürgermeister auch außerhalb der Öffnungszeiten zu 
erreichen. Terminvereinbarungen sind jederzeit nach Rücksprache mit dem Bürgermeister unter der Telefon-Nr. 
07582 2128 oder Handy-Nr. 0172 9542482 möglich. Gerne kann eine Nachricht hinterlassen werden, es wird baldmöglichst 
zurückgerufen. 
 
 
Kirchliche Nachrichten 

 
  

        Katholische Kirchengemeinde St. Clemens Betzenweiler  
        mit den Filialgemeinden Bischmannshausen und Moosburg 

 
Gottesdienste 
Freitag, den 06.Oktober: 18.30 Uhr Andacht 
Sonntag, den 08.Oktober: 9.00 Uhr Eucharistiefeier  
Freitag, den 13.Oktober: 18.00 Uhr Rosenkranz, 18.30 Uhr Abendmesse 
 
 

 

 
       Evangelische Kirchengemeinde Bad Buchau 
       Evangelisches Pfarramt Bad Buchau, Schulstraße 11, Telefon 07582 2324 

       E-Mail: pfarramt.bad-buchau@elkw.de, Internet: www.evkirche-badbuchau.de 

 
Gottesdienste  
Sonn- und feiertags laden wir um 9.15 Uhr zum Gottesdienst in die Evangelische Kirche, Karlstr. 11 ein. 
Wir freuen uns über alle, die kommen! 
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Vereinsnachrichten  

 
 

 

Senioren 
 
Liebe Senioren,  
 

am Mittwoch, den 11. Oktober 2023 möchten wir Euch einladen, mit uns gemeinsam Erntedank zu feiern. 
Wir treffen uns im Gasthaus zur Traube in Betzenweiler, wie gewohnt, um 14:00 Uhr.  
Wie jedes Jahr werden wir Euch mit einem kleinen Programm und köstlichem Obst- und Zwiebelkuchen verwöhnen.  
Wir freuen uns auf Euer Kommen.  
 

Hannelore, Hedwig und Lisa 
 
 

 

Musikverein Betzenweiler 
 
Diese Woche  
Freitag, 06.10.  Musikprobe, Spielbeginn 20:00 Uhr  
 

Vorschau und Termine  
Mittwoch, 11.10. Musikprobe, Spielbeginn 20:00 Uhr  
Freitag, 20.10.  Musikprobe, Spielbeginn 20:00 Uhr  
Freitag, 27.10.  Musikprobe, Spielbeginn 20:00 Uhr  
Freitag, 03.11.  Musikprobe, Spielbeginn 19:30 Uhr (Winterzeit) 
 
 

 

Sportverein Betzenweiler 1928 e.V. 
Fußball / Freizeitsport 

 

 
 

Aktive Mannschaften 
 

SVB zieht ins Viertelfinale ein 
SV Ringingen – SV Betzenweiler   3 : 5 n. E. (0 : 0 ; 2 : 2) 
Am gestrigen Nationalfeiertag traten unsere Jungs im Rahmen des Achtelfinales im Bezirkspokal beim Ligarivalen und 
aktuellen Spitzenreiter in Ringingen an. Nachdem die Gastgeber alle ihre bisherigen Partien erfolgreich gestalteten, konnten 
sie mit breiter Brust und entsprechendem Selbstvertrauen in die Partie gehen, was sich in der Anfangsphase direkt 
bemerkbar machte. Während unsere Jungs noch schläfrig agierten, präsentierte sich der SVR direkt hellwach und setze die 
SVB-Defensive gehörig unter Druck. Im Verlauf des ersten Durchgangs konnten sich die Hausherren vor allem über ihre 
schnellen Außenspieler mehrere (sehr) gute Möglichkeiten erspielen, stets war jedoch spätestens bei Keeper Florian 
Kesenheimer Endstation. Auf der Gegenseite gelang es unseren Jungs nur zwei Mal für Gefahr zu sorgen. Beide Male leitete 
Cedric Lutz über die rechte Seite ein, einmal wurde ein abgefälschter Schuss Felix Gehweiler’s vom Torhüter 
reaktionsschnell abgewehrt und das andere Mal setzte Youngster Felix Kesenheimer das Leder unbedrängt über den 
Fangzaun. Der SVB durfte sich glücklich schätzen torlos die Seiten zu wechseln. Trotz teilweise einsetzendem massivem 
Gegenwind agierten unsere Jungs mit Beginn des zweiten Durchgangs engagierter. Dennoch kam der SVR früh wieder zu 
zwei guten Gelegenheiten. Das Tor fiel jedoch auf der Gegenseite. Fabian Argo war nach einem Querpass zur Stelle und 
schob unter gütiger Mithilfe des SVR-Keepers zum 1:0 ein. Allerdings gelang es den Gastgebern zehn Minuten später die 
Partie zu drehen. Ein mit dem Rückenwind immer länger werdender Ball wurde zur perfekten Vorlage, der SVR-Angreifer 
ließ sich die Möglichkeit nicht nehmen und schob souverän zum Ausgleich ein. Ein fahrlässiger Ballverlust im Aufbauspiel 
direkt nach Wiederanpfiff führte zum umgehenden 1:2. Unsere Jungs steckten jedoch nicht auf und hatten durch Rainer 
Neubrand die Riesenchance zum Ausgleich, welche der SVR-Keeper aber mit einer starken Parade zunichte machte. Eine 
Minute vor Spielende gelang es unseren Jungs schließlich doch noch – wenn auch glücklich – zum Ausgleich zu kommen. 
Der SVR-Keeper verschätzte sich bei einem langen Ball, Rainer Neubrand legte ins Zentrum und dort war erneut Goalgetter 
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Fabian Argo zur Stelle, der ins verwaiste Tor einnickte. Im sich direkt anschließenden Elfmeterschießen avancierte der bis 
dato schon starke Florian Kesenheimer endgültig zum Matchwinner. Drei von vier SVR-Elfmetern parierte er, während für 
den SVB Fabian Argo, Rainer Neubrand und Tzafer Moustafa allesamt souverän verwandelten und den SVB somit ins 
Viertelfinale schossen! 
 

Kader: Florian Kesenheimer, Dennis Hepp, Thomas Traub, Noah Schubert, Benjamin Argo, Cedric Lutz, Felix Gehweiler, 
Alexander Gresser, Rainer Neubrand, Fabian Argo, Felix Kesenheimer, Tzafer Moustafa, Christoph Rief, Marius Löffler, Elias 
Buck 
 
Am kommenden Sonntag geht es mit dem Ligaalltag und dem Heimspiel gegen den SV Niederhofen weiter. Der Aufsteiger 
liegt aktuell punktlos am Tabellenende, dennoch sollten unsere Jungs nicht den Fehler machen den SVN zu unterschätzen. 
Mit der richtigen Einstellung und einem konzentrierten Auftritt sollen die drei Zähler in Betzenweiler bleiben. Auch für 
unsere Jungs der zweiten Mannschaft geht es nach der im Vorfeld ungeplanten Pause wieder weiter. Gegen die 
Zweitvertretung des SVN soll nach dem Sieg in Ehingen der nächste Erfolg her. 
Unsere beiden Teams freuen sich über zahlreiche Zuschauer beim kommenden Heimspieltag! 
 
Termine: 
Freitag, 06.10.23:  19.00 Uhr Training 
Sonntag, 08.10.23:  13.15 Uhr SVB II – SV Niederhofen II  

15.00 Uhr SVB – SV Niederhofen 
Dienstag, 10.10.23:  19.00 Uhr Training 
Samstag, 14.10.23:  17.15 Uhr FV Neufra II – SVB II 
     19.00 Uhr FV Neufra – SVB 
 
 
 

Mitteilungen der Woche / Soziales / Veranstaltungen  

 
 
Die Bücherei Uttenweiler informiert: Neu eingetroffen:  
Romane  
Das Mädchen im Zitronenhain: Das Grandhotel am Gardasee (Antonia Brauer), 
Schwestern des Sturms (Chanel Cleeton), Santo Fiore (Antonia Riepp), 
Der Freiheit entgegen (Theresia Graw), Die Bibliothek der Hoffnung (Kate Thomson), 
Kriminalromane  
Camping mortale (Michael Boenke), 
Ravna. Die Tote in den Nachtbergen. Ravna. Arktische Rache (Elisabeth Herrmann)  
Sachbuch  
Verstehen, statt verzweifeln. Hochsensible Kinder liebevoll begleiten, stärken und einen stressfreien Alltag gestalten. 
(Irina Böhmen)  
Kinderbücher/Jugendbücher  
Where my Soul belongs (Kit Auburn), Dancing on Sunshine. Love Songs in London (Tonia Krüger), 
Die drei ??? Kids. Der Schrottkönig (Ulf Blanck), Die drei ??? Drehbuch der Täuschung (Hendrik Buchna), 
Conni und das geklaute Kaninchen (Julia Boehme)  
Bilderbücher  
Hör Mal: Der Bauernhof. Mit 6 echten Tierstimmen (Carlsen), Conni kümmert sich um die Umwelt (Liane Schneider), 
Auf der Baustelle. Mein allererstes Wimmelbuch (Lena Heger), tiptoi. Wir entdecken die Saurier (Inka Friese)  
Tonie-Figuren  
Immer den Nüstern nach, Fantasiereisen mit Faultier Mo  
Über alle neu eingetroffenen Medien werden Sie jeden Monat auch auf der Homepage der Gemeinde Uttenweiler informiert.  
Öffnungszeiten: Montag 16 bis 18:30 Uhr, Dienstag 10 bis 11 Uhr, Donnerstag von 16 bis 18 Uhr  
Das Uttenweiler Büchereiteam wünscht viel Spaß beim Lesen! 
 
Musikverein Stafflangen - Metzelsuppe in der Turn- und Festhalle - Sonntag, 08.10.23 ab 11.00 Uhr  
Speisen: Schlachtplatte - Kesselfleisch mit Kraut - Blut- und Leberwurst mit Kraut - Saumagen mit Kraut oder Salat  - 
Bratwürste mit Salat - Schnitzel mit Pommes und Salat - Pommes Frites - Großer Salatteller Ebenfalls wird ein reichhaltiges 
Kuchenbuffet mit selbstgemachten Torten und Kuchen inklusive Kaffee angeboten. Selbstverständlich bieten wir alle 
Speisen auch zum Mitnehmen an. Für musikalische Unterhaltung sorgt das Jugendblasorchester Young Hormony.  
Auf Ihr Kommen freut sich der Musikverein Stafflangen e.V. 
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Oberschwäbisches Museumsdorf Kürnbach 
Führung durch die Apfelausstellung im Museumsdorf 
Am Sonntag, 8. Oktober dreht sich im Oberschwäbischen Museumsdorf Kürnbach von 10 bis 16 Uhr alles um den Apfel: 
Von Führungen über Apfelsaft pressen bis hin zu Bastelangeboten können sich die Besucherinnen und Besucher auf ein 
buntes Programm rund um die Paradiesfrucht freuen. 
Führungen durch die Apfelausstellung 
Apfelbegeisterte kommen am Sonntag voll auf ihre Kosten: Kreisgärtner Michael Ege führt interessierte Besucherinnen und 
Besucher um 11 Uhr und 14 Uhr durch die große Apfelausstellung und berichtet spannend über alte Apfelsorten und den 
Obstanbau in Oberschwaben. Für die Führung ist keine Anmeldung nötig, es wird lediglich der Museumseintritt fällig. 
Apfel-Probiererle aus Moste und Küche 
Auch kulinarisch dreht sich am Sonntag alles um den Apfel: Die Besucherinnen und Besucher erwarten leckere Apfelküchle 
aus der historischen Küche. An der Moste erleben die großen und kleinen Besucherinnen und Besucher, wie aus den 
Früchten leckerer Apfelsaft wird – probieren inklusive. 
Die Kinder können selbst kreativ werden, verschiedenes basteln oder niedliche Holztiere herstellen. Außerdem können sie 
in der Schokowerkstatt von Margit Burmeister Hand anlegen. Eine Fahrt mit den Mini-Dampfbahnen des Schwäbischen 
Eisenbahnvereins e.V. rundet den Tag ab. 
 
Streuobst-Familientag am 08.10.2023, 11-16 Uhr im Rahmen der Heimattage Biberach 
Ort: Biberach, Streuobstwiese Mumpfental, Navi: Hohfeldweg 
(nahe bei Waldseer Str. / Abzweig Rißegger Str.; Parken: Schützenhaus, REWE, ALDI) 
Programm: 
- 11 Uhr Eröffnung mit einer Baumpflanzung 
- Informationen zum Lebensraum Streuobstwiese, zum gesetzlichen Schutz von Streuobstwiesen, zur Streuobstförderung 
  und geeigneten Sorten 
- Glücksrad mit Infos zum Jugendgetränk BLAPF und zur Jugendarbeit 
- Sortenbestimmung: von eigenen Bäumen 4-5 Äpfel je Baum in Papiertüte mitbringen 
- Verkostung von Apfelsorten, verschiedenen Säfte, Bränden und Likören 
- Streuobst spielerisch: Memory für Kinder und die ganze Familie 
- Streuobst genießen: Apfel-Fingerfood, Kaffee, Kräuterbüchle von den Landfrauen 
Aktionen: 
- 11 und 13 Uhr: Mitmach-Aktion „Hochstamm-Streuobstbäume richtig pflanzen“ 
- 12 und 14 Uhr: Führung „Den Lebensraum Streuobstwiese erhalten und pflegen“ 
- Fortlaufende Mitmach-Aktion „Vom Baum zum Saft“ - auflesen, pressen, genießen 
- Malwettbewerb „Streuobstwiesen-Wunderwelt“ mit kleinen Preisen 
- Landschaftspfleger im Einsatz: Schafsbeweidung auf der Streuobstwiese erleben 
 
Kommunaler Präventionspakt  
Vortrag zum Thema "Soziale Netzwerke und Jugend - Ein Auftrag für moderne Erziehung"  
Am Montag, 16.10.23, 19 Uhr, bietet der Kommunale Präventionspakt und das Kreisjugendreferat einen Vortrag zum 
Thema „Soziale Netzwerke und Jugend – Ein Auftrag für moderne Erziehung“ an. Der Vortrag findet im großen Sitzungssaal 
des Landratsamts Biberach (Rollinstraße 8, 88400 Biberach) statt.  
Kinder, Jugendliche und ihre Handys: In jeder kleinen Pause wird aufs Handy geschaut, fotografiert und getextet. Aber 
was machen junge Menschen da eigentlich? Was genau sich bei TikTok, Snapchat, YouTube, WhatsApp oder Instagram 
abspielt, wissen wenige Erwachsene in der Tiefe. Und noch wichtiger, wie erzieht man Kinder und Jugendliche in diesem 
Kontext, wo kann gefördert und unterstützt werden? All diesen Fragen geht der Referent Clemens Beisel an dem Abend 
auf den Grund und spricht dabei insbesondere Eltern, Haupt- und Ehrenamtliche in der Jugendarbeit, Pädagogische 
Fachkräfte und andere Interessierte an.  
Eine Anmeldung per E-Mail an heike.kuefer@biberch.de oder an margit.renner@biberach.de ist erwünscht. Die Teilnahme 
ist kostenfrei. 
 
Caritas Biberach-Saulgau - Wenn der Schlaf zum Problem wird… 
Susanna Kraus-Janik, Schlafmentorin bei der AOK Ulm-Biberach, gibt Tipps zum erholsamen Schlaf. 
Dazu lädt der Gesprächskreis für Pflegende Angehörige herzlich ein: am Dienstag, den 24.10.2023, ab 14:00 Uhr, 
Bischoff-Sproll-Gemeindehaus, Weiherstraße 43, in Bad Buchau 
In der häuslichen Pflege belastet mitunter die nächtliche Unruhe den Schlaf der pflegenden Angehörigen. Dazu kommt die 
Sorge um den Patienten und wie lange die Betreuung noch zu schaffen ist. Die Referentin gibt Anregungen für eine 
wirksame Erholungs-Kultur und gute Schlafhygiene. Die anschließende Fragerunde und der Erfahrungsaustausch möchten 
ermutigen, Neues auszuprobieren. 
Die Veranstaltung ist kostenfrei und eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Weitere Informationen sind erhältlich bei den Fachdiensten Hilfen im Alter von Caritas (Andrea Müller, Tel. 07351 8095190) 
und Diakonie (Karl-Heinrich Gils, Tel. 07351 1502-50), www.basisversorgung-biberach.de. 
 
 


